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Виховний захід
«Зроби до здоров’я крок»
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Вчитель біології :   Рижкіна Наталія Костянтинівна


Червоногригорівська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів

Учениця. Чи знаєте ви, що треба зробити, щоб побачити самий чарівний схід сонця? Не знаєте? А я знаю?
Треба встати рано-рано, вибігти до річки і там зібрати малиново-золоті промінчики ранкового сонця, підбавити легенький клаптик голубого прозорого неба, ніжне мереживо чарівних хмаринок, пурпурні листочки травинок, прикрашені кришталевими бусинками роси, обов’язково відчути вранішній передзвін пташиних голосів і плескіт теплої річки… І тоді ви побачите самий чарівний ранок. Але все це буде для вас простим і доступним лише тоді, коли ви будете вести нормальний, здоровий спосіб життя.
(стоїть хлопчик, піднімає цигарку, розглядає. Підходить дівчинка).

Дівчинка. Постій. Зачекай.
1-й учень. Не роби цього!
Хлопчик. Чому? А ви хто такі?
2-й учень. Ми з ЦРАУ. Центрально-розважально-агітаційного центру.
3-й учень. Всі вже добре знають учнів нашої школи. Адже ми постійно приймаємо участь у спортивних змаганнях. І в багатьох здобуваємо перемогу.
4-й учень. Ми знаємо, що краще займатись спортом, ніж шкідливими звичками. Народна мудрість говорить: «Подивись на вигляд і не питай про здоров’я».
5-й учень. 
Як хочеш швидко підростати
І розвиватися, як слід,
Себе повинен вберігати
І захищатися від бід.
Хлопчик. Яка ж біда спіткати може?
1-й учень.
О! бід навколо ціла тьма!
Ти не роби, чого негоже,
Не підставляй себе дарма.
2-й учень
Цигарку взяв малий хлопчина,
Як паровоз іде і димить.
Й не думає того дитина,
Що це страшна для нього мить.
3-й учень
Він виробля погану звичку,
Бо вже звикатиме палить.
Здоров’ячко, як рукавичку,
Він може просто загубить.
4-й учень
Хворітимуть його легені,
Всі органи і голова.
А він стиска цигарку в жмені,
Та ще й радіє і співа.
5-й учень
Усе, що в світі є погане,
Хлопчина в організм запхав.
Та ще й залежить від цигарки.
Потрапив хлопець, як в капкан.
1-й учень
А друга - теж її сестричка,
Заходить, часом, наче гість.
У хаті свято, часом, сяє
Горілка в пляшці на столі.
2-й учень
Хлопчина теж попробувати хоче,
Що то татусь біленьке п’є.
А потім й сам собі охоче
Тихцем горілочки наллє.
3-й учень
А яд такий усе руйнує, 
Найпершою страждає голова – 
Всі центри там паралізує.
Біда великою бува.
4-й учень
Отож, звичайно, любі діти,
Ростіть здоровими завжди.
Розумним ліпше всім ходити – 
І якнайдалі від біди.
5-й учень
Найкраще всім здоровим жити,
Де щастя, радість є і сміх.
Учитись, з мріями летіти – 
Таке задовольнить усіх.
1-й учень
Але ж не всі те розуміють,
Немов під чарами живуть.
А ще відмовитись не вміють,
На повідку у інших йдуть.
Хлопчик
Бо слабаки, не мають сили,
Щоб стійко вимовити: «Ні!»
Тим самим вже біду зробили
І дуже шкода їх мені.
2-й учень
З таких бувають наркомани,
Курці запеклі й пияки,
Свого характеру не мають,
Відсутня сила й воля в них.
3-й учень
Під вплив частенько підпадають
Спочатку все це – наче сміх, 
Та час летить, вони страждають.
Наркотики – страшна біда.
І молодими помирають…
А вороття нема – шкода.
Хлопчик 
Тож, краще, на собі не треба
Перевіряти дію ту.
Поглянь, яке чарівне небо
На кличе в синю висоту.
Яке життя довкіл прекрасне!
І неповторне, лиш одне!
Так хай біда тебе мине.
В хворобі щастя не буває,
Лише в здоров’ї щастя є!
(Пісня. Вибігає Шапокляк)
Шапокляк 
Від світанку й до зорі
Радять дітям лікарі
Алкоголю не вживати,
Цигарок до рук не брати
І не їсти блекоту, 
Не курити наркоту.
Я ж вам, пані Шапокляк,
Раджу все робить не так!
Йдете в школу – закуріть!
І диміть, диміть, диміть.
Замість чаю пийте пиво
І хворійте всі щасливо!
Нащо сонце променисте,
Нащо вам повітря чисте?
Коли можна закурити,
Вік свій трохи вкоротити!
Ще й у мене є порада,
Дітям я сказати рада:
Нащо вам здоров’я мати?
Краще хворим пролежати!
Бо ж не треба з дітьми гратись,
Ні гулять, ні розважатись.
Ані в той футбол ганяти,
М’яч в ворота забивати,
Їжте блекоту й дурман,
В голові носіть туман.
Хлопчик і команда(запитують) 
А ти так само робиш?
Шапокляк
В спитали у мене,
Чи і я роблю так само?
Ні! Звичайно, не роблю!
Я себе завжди люблю!
Знайте: пані Шапокляк
Робить все завжди не так,
Як говорить вам робити,
Бо вона ще хоче жити!
Гарно жити й процвітати
Та міцне здоров’я мати!
4-й учень
Діти, це ви прочитайте,
Добре все запам’ятайте
І зробіть усе не так,
Як вам радить Шапокляк.
Раджу дітям залюбки 
Все робити навпаки:
Правильно у світі жити
І себе завжди любити.
Бо добре найбільше в світі – 
Це здоров’я ваше, діти!
5-й учень
Поки ви ще невеличкі,
Виробляйте добрі звички,
Щоб здоров’я вберегти
І щасливими рости.
1-й учень
Пам’ятай: вживання наркотиків – це хвороба, якої важко позбутись. Лише одне необдумана спроба – і ти можеш стати одним із тисяч наркозалежних
Всі
Приберемо з дороги це сміття! Займайся спортом, грай, танцюй.
(Молодіжний танець)

2-й учень
Здоров’я –то найбільший в світі дар!
Його цінуємо, коли втрачаєм…
Молитви шлемо вище хмар,
Бо повернути як – не знаєм…
1-й учень
Говорять, що купити все на цьому світі можна – 
Кар’єру, дачу, «Таврію» в кредит.
3-й учень
Ти купиш книгу – та не розум,
І тільки їжу, а не апетит.
Прикраси найдорожчі – не красу,
Як ліжко купиш – про безсоння не забудеш,
Придбаєш дім – та не тепло,
І тільки ліки.
Всі.
Бо здоров’я ти не купиш!
(Забігає дівчина з записами)
Дівчина.
Отримані дані з нашої лікарні!
(Всі підбігають до неї, заглядають у записи).
1-й учень
Серцево-судинні захворювання у нашій школі!
2-й учень. Сколіоз!
3-й учень. Гастрити!
1-й учень. Бронхіти!
2-й учасник. Все це у нас в школі?
Всі. Жах! (Розбігаються)
3-й учень.(звертається до залу) Ваше здоров’я у ваших руках!
(На сцені за партою сидить Діма)
Діма.
От вже ці нудні уроки!
Скільки можна їх терпіть!
Оці заліки, контрольні.
Щось писати, щось учить!
Ех, живуть же люди! Зустріти б чарівницю, що виконала моє бажання.
(З’являється Чарівниця з чарівною паличкою)
Чарівниця. 
А що тобі для щастя треба?
Зумієш відповісти без вагання?
Діма. Запросто!
Чарівниця. Якщо зумієш – виконаю три бажання!
Діма (задумується)
У школу хочу не ходити,
Робити що завгодно
І безтурботно хочу жити.
Чарівниця
Ну що ж – живи!
(Вбігають хлопці)
Хлопці. О, привіт!
Діма. А я вже кинув школу!
1-й хлопець. (плескає по плечу) Ну, молодець! Будеш цигарки?
2-й хлопець. А як ти ставишся до алкоголю?
Діма. Нормально, мужики!
Хлопці (разом). Тоді ти наш!
3-й хлопець. Із нами хоч в рай, хоч за кордон.
Діма. Та я із вами!
Хлопці. Відірвемося! Врубай музон!
(Танцюють)
1-й хлопець. Послухай, гривні не знайдеться? На дискотеці у ДК є класні кралі. Без грошей веселиться не вдається. Нема. Тоді нам далі!
(Хлопці вибігають, залишають Діму. Виходить Чарівниця)
Чарівниця. Ну як ти?
Діма. Чудово! Кайф! Оце життя!
Чарівниця. Але цим дням не буде вороття!
Діма. Я хочу спробувати все!
Чарівниця. Є звички і шкідливі, нехороші!
Діма. Дарма! Моє бажання слідуюче – гроші!
Чарівниця. Скільки ж? Я не знаю.
Діма.
Грошей багато не буває!
Звичайно не одну зарплату!
Я хочу смачно їсти, й м’яко спати!
(Чарівниця взмахує паличкою, зникає. Діма сідає. Звучить музика. Дівчата виносять йому капелюх, чорний піджак, мобільний телефон. Він працює з пультом. Йому підносять їжу, дипломат з грошима. Він щасливо перераховує. Та раптом зітхає і сидить нерухомо).
Чарівниця. 
Щось засумував ти бачу, хлопче.
Уже нічого ти не хочеш?
Яка для суму є причина?
Діма. От якби була в мене дівчина.
Чарівниця. Яка?
Діма.
Сучасна, стильна!
Ну, словом. По мені…
(Чарівниця махає паличкою. З’являється дівчина).
Діма (оглядає захоплено).
О, клас! Оце що треба!
Це потолок і крутизна!
Вона, єдина й неповторна!
Так, це вона, вона!
(Дівчина підходить).
Дівчина. Привіт! Мене чекаєш? Цигаркою не пригостиш?
Діма (розгублено). Та я вже думав не палити…
Дівчина. То може пива подаси?
Діма (в сторону). Не про таку звичайно, мріяв! А як тебе хоч звати? Скажи хоч до пуття!
Дівчина.
Я віддана, спокуслива і вірна.
А звати…
Хвороба Способу Життя.
Діма (злякано). Хвороба? Ні ти мені не пара.
Хвороба.
Ти слів не кидай даром!
А й справді, я приваблива, красива, 
Поки не знав, хто я насправді.
Ти жив і про здоров’я ти не думав.
Скажи по правді?!
Діма. Та ні! Я молодий. Здоровий.
Хвороба.
Здоровий? Ну ти насмішив!
Прислухайся до організму!
Із висновками поспішив…
(Виходять Печінка, Серце, Шлунок).
Серце.
Я твоє Серце.
Було я симпатичне
І билося ритмічно,
По судинах ганяло
Я швидко й справно кров.
Тепер я все в некрозах.
 І м’язи наче в сльозах.
Чи буду я життю радіти знов?
Печінка.
Я твоя печінка - інфекціям бар’єр.
Та від тютюну й алкоголю
Я – забруднений кар’єр.
Шлунок.
Я твій шлунок. 
На мені ось жирні плями.
Від обжорства 
Не прийду до тями.
А від шкідливих інгредієнтів
Пережив я безліч болісних моментів.
Серце, Печінка, Шлунок (разом). Змилуйся над нами.
Хвороба. Що, здивувався? Зі мною 105 тисяч наркозалежних і 20 тисяч ВІЛ-інфікованих.
Діма. Я не хочу! Де чарівниця? В мене є бажання!.. (З’являється Чарівниця)
Чарівниця. Ти свої бажання вичерпав! Ти маєш все, що хотів: гроші, задоволення в житті. Але за все треба платити. Ти заплатив здоров’ям!
Діма. Але я віддам усі гроші!
Хвороба. Та й так віддаси – в аптеку, в лікарню. Та ти не надривайся! Може, тебе залишать друзі, але я з тобою буду! Я не відійду від тебе до останнього подиху!
Діма. Не хочу! Не хочу! (Діма за партою спить і кричить)
(Чарівниця, сусідка по парті Олена тормошить його).
Олена. Діма. Ти чого кричиш? Заснув?
Діма. І правда – заснув! І таке привиділось!
Олена. Зарядку треба робити, щоб на уроці не дрімати!
(Звучить музика. Виходять всі члени агітбригади. Хвилина ритмічної гімнастики).
1-й учасник.
Щоб дух завжди здоровим був,
А тіло не знівечилось в руїни,
Єднаймось, молодь, за здоров’я.
Всі. Твоє, моє і цілої країни!
2-й учасник.
Живи! Люби! Твори добро!
Щоб досягти непізнаних зірок.
Цінуй життя в усій його красі!
Всі.
Зроби до здоров'я крок!
(Фінальна пісня).



Як бути здоровим.
Виконання науково гігієнічних рекомендацій,
основа здорового способу життя?



Фактори які закріплюють здоров’я
1. Чисте повітря, вода, сонячні ванни.
2. Раціональне харчування.
3. Розумний режим праці та відпочинку.
4. Оптимальний руховий режим і загартування.
5. Дотримання особистої і громадської гігієни.   



Кодекс здоровья
Если ты хочешь здоровым быть и неведать болезней…
Считай недостойным сердиться.
Скромно обедай, о винах забудь 
Не сочти бесполезным 
Бодрствовать после еды.
Полуденного сна избегая. 
Пусть будут врагами твоими
Веселый характер, умеренность в пище и спорт.
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