ДО МІЖНАРОДНОГО ДНЯ ВІДМОВИ ВІД ПАЛІННЯ
ХОРОШІ І ПОГАНІ ЗВИЧКИ
Мета: пропагувати здоровий спосіб життя; формувати здорові установки і навички відповідальної поведінки; спонукати дітей до формування корисних звичок; виховувати негативне ставлення до шкідливих звичок, уміння протистояти тиску однолітків, контролювати свої вчинки.
Обладнання: ноутбук, мультімедіапроектор, тест, картки з малюнками для роботи в групах; відеоматеріали.
Форма проведення: інтерактивна гра-подорож

ХІД ЗАХОДУ
I.	Інтерактивна бесіда
Сьогодні ми поведемо розмову про людські звички.
· Як ви вважаєте, що таке звичка? (Звичка — це особливість людини звикати до якихось дій або відчуттів.)
· Які бувають звички? (Хороші і погані, шкідливі і корисні)
· Які корисні звички ви знаєте? (Чистити зуби, робити зарядку, займатися музикою, танцями, спортом, збирати гриби тощо.)
· Які звички шкідливі для людини? (Паління, пияцтво, наркоманія, ігроманія тощо)
· Як ви розумієте прислів'я: «Бідність — від ліні, а хвороба — від нестриманості»? (Якщо людина не звикла до праці, вона буде бідною. А якщо вона не звикла боротися зі своїми шкідливими звичками, вона хворітиме.)
· Отже, ми з'ясували, що погані звички з'являються від невміння людини стримати себе. Погані звички несуть людині бідність і хвороби.
Сьогодні ми говоритимемо, як стати здоровим і щасливим, як боротися зі шкідливими звичками.

II.	Міні-лекція «У рабстві у шкідливих звичок»
Діти, ви знаєте, що тисячі років тому на землі існували рабовласницькі держави. Ці держави вели постійні війни, завойовували сусідні землі, а завойовані народи викрадали в рабство. Раби будували дороги, палаци, піраміди, виконували найважчу роботу. Життя раба нічого не коштувало: раба можна було принизити, продати, вбити. Рятуючись від нестерпного життя, раби часто піднімали повстання, найвідоміше з яких — повстання під керівництвом Спартака.
Минули віки, і людство позбавилося від рабства.
Але і в наші дні збереглося добровільне рабство. До нього потрапляють люди різних національностей, чоловіки і жінки, люди похилого віку і діти. Усі вони добровільно стають рабами шкідливих звичок. (На дошці відкривається мапа.) Це Царство шкідливих звичок. У цьому Царстві найбільші міста — це Нікотин, Алкоголь, Наркотик, Азарт. Люди, які потрапили до них у полон, стають безвільними, жалюгідними жертвами своїх шкідливих звичок: паління, пияцтва, наркоманії, ігроманії. їх доля — убогість, хвороба, смерть. Але чому ж так тягне людей у це темне царство? Чим же заманюють людей ці шкідливі звички?
Вони одурманюють нас своїми вкрадливими заклинаннями: «Усе в житті потрібно спробувати!»;
«Навкруги така нудьга, треба розважитися, розслабитися!»;
«Дивися, яка красива пачка, пляшка, як заклично світяться вогники в ігрових автоматах!»;
«Усі це пробують, підтримай компанію, у тебе з'явиться стільки друзів!»;
«А у віртуальній грі ти можеш в одну мить стати переможцем! І не треба вчитися, працювати, домагатися чогось в житті!»,

III.	Тестування «Чи можеш ти встояти?»
Чи зможете ви дати відсіч цим шкідливим звичкам, або не встоїте перед їх натиском? Зараз ми проведемо тест, який допоможе вам оцінити свої сили.
Відповідати треба «Так» чи «Ні».	
1) Чи полюбляєш ти дивитися телевізор?
2) Чи хотілось тобі грати в комп'ютерні ігри понад гри години щодня?
3) Чи хотілося тобі спробувати закурити?
4) Чи можеш ти весь вихідний просидіти перед телевізором, залишивши всі свої справи?
5) Чи пробував ти алкогольні напої?
6) Чи подобаються тобі уроки фізкультури?
7) Якщо друзі запропонують тобі втекти з уроків, чи поголишся ти?
8) Чи умієш ти не повторювати своїх помилок?
9) Якби тобі прямо на вулиці незнайомий запропонував коробку цукерок, узяв би ти її?
10) Друзі кличуть тебе до ігрових автоматів, а ти ще не зробив уроки. Чи зможеш відмовитися? 
Тепер підрахуйте, скільки разів ви відповіли на питання «так», і запишіть отримане число.
•	Ви сказали «так» не більше 3 разів — ось ваш результат.
Ви вмієте управляти своїми бажаннями. У вас сильна воля і міцний характер. Ви вмієте відмовитися від задоволення, якщо це може завдати шкоди, перешкодити вашим планам, нашим стосункам з батьками, учителями.
•	Ви сказали «так» від 4 до 8 разів — ваш результат гірший.
Вам не завжди вдається управляти своїми бажаннями. Бракує сили волі. Через це можна потрапити у залежність від шкідливих звичок.
•	Ви сказали «так» від 9 до 10 разів — настав час замислитися.
Вам дуже важко впоратися зі своїми бажаннями. Вас нестримно тягне до миттєвих задоволень. Вам необхідно оцінити свої дії. Вам треба навчитися говорити собі «ні».
— Цей тест не можна назвати серйозним і науковим, але він може показати, кому треба працювати над своїм характером, зміцнювати свою волю, вчитися самостійності.
Інакше легко можна стати жертвою шкідливих звичок.

IV.  Рольова гра «Умій сказати "ні"»
Учитель. Ми почали годину спілкування з розмови про рабство. Немає жодної людини на землі, яка хотіла б стати рабом. Але деякі через слабкість і безвілля стають рабами шкідливих звичок.
Як же уберегтися від цього? Як не потрапити до них у рабство?
Тут може бути тільки одна відповідь: потрібно навчитися говорити...
Діти (хором). Ні!
Учитель. Ось ми зараз це і робитимемо. До нас завітали гості від туристичного агентства «Темне царство» — Чахлик Невмирущий і Баба-Яга.
Чахлик. Ласкаво просимо в Темне царство! Пропонуємо вам 10 способів, як потрапити до Царства шкідливих звичок.
Учитель. Але ми, діти, знаємо, що потрапити до цього Царства легко, але вибратися з нього дуже складно. Тому на усі ці заклики у нас одна відповідь.
Діти (хором). Ні!
Яга. Подивіться, які красиві і витончені сигарети! Яка красива пачка! Відкрийте її, візьміть сигарету.
Діти (хором). Ні!
Яга. Як мужньо будеш ти виглядати з сигаретою і з пляшкою алкоголю в руках! Палити — це сучасно і круто!
Діти (хором). Ні!
Яга. Якщо у тебе немає грошей — пригощайся, бери у борг, потім повернеш.
Ти відколюєшся від колективу — дивися, тут усі палять і п'ють, спробуй за компанію.
Діти (хором). Ні!
Яга. Паління, алкоголь, гра, наркотики — це ліки від нудьги. Паління заспокоює нерви, алкоголь знімає напругу.
Діти (хором). Ні!
Яга. Наркотики роблять людину вільною і щасливою. Грай і вигравай — ти можеш стати мільйонером!
Діти (хором). Ні!
Я г а. Чомусь усі діти уперто не клюють на таку рекламу.

V. Робота в групах. Подорож до Царства хороших звичок
Учитель. Добре, що поряд з нами є й інше царство — Царство хороших звичок.
Відкривається мапа «Царство хороших звичок — Праця, Спорт, Музика, Читання, Гігієна, Природа».
—	У це Царство потрапити непросто: треба працювати над собою, примушу вати себе постійно тренуватися. Зате в нагороду ти отримаєш міцне здоров'я,
гарний настрій, успішну роботу, повагу людей.
„ У цьому Царстві міста носять такі прекрасні назви — Праці, Спорту, Музики, Читання, Гігієни. 
Хороші звички — це пропуск у ці міста.
Зараз об'єднаймося в групи по 4-6 осіб. Ми гратимемо в гру «Подорож до Царства хороших звичок».
Уявіть, що ви працюєте в рекламному агентстві. Ви отримали завдання — зробити рекламу одного з міст Царства хороших звичок. Тривалість реклами — 1 хвилина.
Ви об'єдналися в групи, кожна група отримала додаткові матеріали для роботи.
Звучить спокійна, плавна музика. Діти обговорюють текст виступу.

Починаємо рекламну кампанію. Кожна група виходить до дошки і рекламує одну з хороших звичок. Починає місто Праці. 

Група 1. Місто Праці
—	Усіх, хто звик працювати, запрошуємо в місто Праці. У цьому місті дуже хороші дороги, мости, прекрасні, зручні будинки, красивий, модний одяг, тому що всі жителі тут обожнюють працювати. Вони жодної хвилини не сидять без діла. Завжди знаходять своїм рукам заняття: це місто справжніх майстрів. Вони шиють і будують, печуть хліб і лікують людей, в'яжуть, вишивають, роблять машини. Обов'язково побувайте в цьому місті!

Група 2. Місто Спорту
—	А всіх, хто жити не може без руху, ми запрошуємо в місто Спорту.
У цьому місті з самого ранку на всіх стадіонах і вулицях безліч людей: хто — на велосипедах, хто — на роликових ковзанах, хто — на скейтборді. Тут усі звикли робити ранкову зарядку, загартовуватися, обливатися холодною водою. Якщо ви приїдете до цього міста, ви забудете про хвороби, тому що фізкультура і спорт подарують вам здоров'я на все життя.

Група 3. Місто Книг
—	Хто звик читати, хто не уявляє собі життя без книги, можуть побувати в нашому місті, місті Книг. У цьому місті завжди тихо, затишно, у парках і скверах, у трамваях і метро люди читають. Вірші, казки, детективи, романи, новини політики, бізнесу, спорту, мистецтва. З кожною людиною поговорити — одне задоволення! Якщо ви приїдете до цього міста, про вас теж говоритимуть, що ви — цікава людина і з вами можна поговорити про що завгодно!

Група 4 . Місто Музики
—	А в цьому місті Музики, навпаки, завжди галасно. Але цей галас не дратує, тому що це — не простий галас, а музичний. Кожен житель тут звик займатися музикою: хто грає на скрипці, хто — на барабані, хто біжить на балет, на репетицію хору, а хтось просто слухає дивовижну музику. Якщо ви потрапите до цього міста, у вас з'явиться звичка займатися музикою, і ваше життя стане цікавішим і багатшим. А може, ви навіть станете знаменитим співаком, музикою або танцюристом.

Група 5. Місто Природи
Це місто потопає в зелені, навкруги — квіти, фонтани. По вулицях літають дивовижні птахи. Зайці, білки, олені ходять по вулицях, не боячись людини. Звісно, тут немає машин, повітря чисте і свіже. Тут живуть люди, які звикли спілкуватися з природою. Вони не можуть жити без ковтка свіжого повітря, без співу птахів, без шуму листя під вікном, без плескоту річкової хвилі. Звичка до спілкування з природою на все життя подарує вам радість, щастя, душевну гармонію.

Група 6. Місто Гігієни
—	Приїжджайте до міста Гігієни! У цьому місті сліпуча чистота. У під'їздах усе блищить, люди охайні, акуратні. Вони з дитинства звикли доглядати за собою. В усіх акуратні зачіски, чистий, красивий одяг. Ніхто не вийде на вулицю у запорошеному взутті або пом'ятій сукні. У цьому місті теж ніхто не хворіє, тому що завжди звикли мити руки, овочі і фрукти. І в усіх сліпучі посмішки, тому що всі звикли стежити за своїми зубами.
VI. Відеозал. Перегляд мультфільму «Іван Царевич і табакерка» (про шкідливість куріння)
VIІ. Участь у акції «Курінню – НІ!»
VIІІ.  Підсумок заходу
Ось ми і вислухали рекламу багатьох хороших звичок, переглянули відеофільм про шкідливість куріння. А вибір з вами: чи хочете ви прожити у рабстві шкідливих звичок чи подорожуватимете по країні корисних звичок! Бажаю всім успіху!


[bookmark: _GoBack]
