	Ритміка для дітей з порушенням розумового розвитку. 2 клас І семестр.
(35 годин (1 година на тиждень))
За програмою з ритміки «У світі ритмів» для спеціальних загальноосвітніх шкіл для дітей з
порушеннями розумового розвитку у підготовчих, 1-4 класів

	№п.п
	Дата 
	Спрямованість корекційно-розвивальної роботи
	Примітки

	1.
	
	Формувати міцні рухові навички та забезпечувати якость їх виконання. Поліпшувати орієнтацію у навчальному
просторі.
	

	2.
	
	Формувати відчуття ритму, позитивних рис характеру
(організованість, дисциплінованість тощо)
	

	3.
	
	Формувати і корегувати навички ритмічного бігу
(весело, легко, дрібненько),відчуття ритму. Орієнтація у
просторі кабінету
	

	4.
	
	Розвивати точность опанування стрибків на основі ритмічної музики.
	

	5.
	
	Формувати відчуття рівноваги, вміння утримувати рівну поставу.
	

	6.
	
	Вдосконалювати вміння утримувати рівну поставу, відчуття рівноваги, виконання стрибків на основі ритмічної музики.
	

	7.
	
	Формувати вміння виконувати різноманітні танцювальні рухи під музику, відчуття ритму.
	

	8.
	
	Поліпшувати орієнтацію у навчальному просторі,
рівноваги у русі.
	

	9.
	
	Розвивати чуття ритму, темпу, виконавської виразності;
регулювати м‘язовий тонусу.
	

	10.
	
	Розвивати уміння чітко виконувати загально розвивальні вправи з різних вихідних положень, з більшою амплітудою в заданому музикою темпі.
	

	11.
	
	Розвивати і корегувати дрібну моторику пальців, кисті рук та регулювати м‘язового тонусу.
	

	12.
	
	Вдосконалювати уміння чітко виконувати загально розвивальні вправи з різних вихідних положень, з більшою амплітудою в заданому музикою темпі.
	

	13.
	
	Розвивати почуття темпу і ритму.

	

	14.
	
	Розвивати і корегувати рухи ніг під музику.

	

	15.
	
	Вдосконалювати вміння рухів ніг під музику.

	

	16.
	
	Закріплювати набуті вміння і навички.

	



