Основи здоров’я 8 клас

	№
	Тема
	Дата
	Кількість годин

	І семестр
Розділ 1. Здоров’я людини
	8-А

	8- Б

	


	1. 
	На порозі дорослого життя
	
	
	1

	2. 
	Порятунок і захист людей у надзвичайних ситуаціях
	
	
	1

	3. 
	Ти — рятувальник
	
	
	1

	4. 
	Абетка домедичної допомоги
	
	
	1

	5. 
	Як уникнути ризику ВІЛ-інфікування
	
	
	1

	6. 
	Надання домедичної допомоги у надзвичайних ситуаціях
	
	
	1

	7. 
	Узагальнення з розділу «Здоров’я людини»
	
	
	1

	Розділ 2. Фізична складова здоров’я

	8. 
	Оздоровчі системи
	
	
	1

	9. 
	Фізична активність і здоров’я
	
	
	1

	10. 
	Раціональне харчування
	
	
	1

	11. 
	Безпека харчування
	
	
	1

	12. 
	Перша допомога при харчових отруєннях та кишкових інфекціях
	
	
	1

	13. 
	Узагальнення з розділу «Фізична складова здоров’я»
	
	
	1

	Розділ 3. Психічна й духовна складові здоров’я
	

	14. 
	Розвиток особистості
	
	
	1

	15. 
	Формування системи цінностей
	
	
	1

	ІІ семестр
	

	16. 
	Краса і здоров’я
	
	
	1

	17. 
	Уміння вчитися
	
	
	1

	18. 
	Розвиток пам’яті та уваги
	
	
	1

	19. 
	Узагальнення з розділу «Психічна й духовна складові здоров’я»
	
	
	1

	Розділ 4. Соціальна складова здоров’я
Тема 1. Соціальний добробут

	20. 
	Стать і статеві ролі
	
	
	1

	21. 
	Стосунки між статями
	
	
	1

	22. 
	Ризики статевого дозрівання
	
	
	1

	23. 
	Відмова від небезпечних пропозицій
	
	
	1

	24. 
	Протидія сексуальному насиллю
	
	
	1

	25. 
	Узагальнення з теми «Соціальний добробут»
	
	
	1

	Тема 2. Безпека в побуті й навколишньому середовищі

	26. 
	Організація дорожнього руху
	
	
	1

	27. 
	Мотоцикл і безпека
	
	
	1

	28. 
	Проблема чистої води
	
	
	1

	29. 
	Проблема чистого повітря
	
	
	1

	30. 
	Проблема чистої землі
	
	
	1

	31. 
	Закони і правоохоронні органи України
	
	
	1

	32. 
	Правова відповідальність неповнолітніх
	
	
	1

	33. 
	Самозахист і допустима самооборона
	
	
	1

	34. 
	Деструктивні угруповання і тероризм. Інформаційна безпека
	
	
	1

	35. 
	Узагальнення з теми «Безпека в побуті й навколишньому середовищі»
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