10 клас 
Факультативний курс 
«У світі кремів» /Опанасюк О./
Рекомендовано МОН України лист №1/11-1831 від 15.03.2010 р.
(1 год. на тиждень, всього 35 год.)
Актуальність курсу: в останні роки відбулося перенасичення внутрішнього ринку країни різноманітною косметичною продукцією.  Від кількості товарів та назв фірм, що представлені в асортименті магазинів, рекламуються у засобах масової інформації може розгубитися і дорослий, а що вже говорити про підлітків?  У виборі косметичних засобів підлітки найчастіше керуються модною рекламою чи порадами продавців-консультантів. Самі ж консультанти не завжди обізнані з усіма тонкощами продукції, яку продають, а також зацікавлені у продажі великої кількості товарів, тому їх консультації не завжди кваліфіковані. Отже, щоб застерегти учнів від неправильної покупки, зберегти їхні красу та здоров’я, навчити правильно вибирати та застосовувати косметичні засоби, потрібно запровадити комплекс курсів, що допоможуть підліткам орієнтуватись у виборі тих косметичних засобів, які не зашкодять їхньому здоров’ю. Таким чином, даний міжпредметний курс дасть змогу учням більше дізнатися про креми та поглибити знання з біології, хімії, екології та основ здоров’я. 
Мета курсу:
· полягає у поглибленні знань з біології та хімії та сприяє соціалізації учнів.
Завдання курсу:
· створення позитивної мотивації навчання природних наук;
· активація пізнавальної діяльності школярів;
· формування інформаційної та комунікативної компетентностей учнів;
· формування в учнів потреби у піклуванні про власне здоров’я при виборі косметичних засобів;
· розвиток умінь виконувати нескладні досліди, дотримуючись правил безпеки;
· оволодіння інформацією про позитивні й негативні наслідки застосування крему;
· розвиток умінь розпізнати хімічні речовини, що входять до складу кремів;
· ознайомлення учнів із процесами, що відбуваються в організмі людини, з дією хімічних речовин на організм людини, з правилами гігієни, з історією найважливіших відкриттів у медицині, способами надання першої долікарської допомоги;
· розвиток пізнавального інтересу, самостійності, спостережливості, теоретичного стилю мислення, прагнення до самоосвіти;
· формування вмінь працювати з науково-популярною літературою, комп`ютерною технікою;
· розвиток самостійності і творчості при вирішенні поставлених завдань.

Календарне планування курсу складено згідно Навчальні програми курсів за вибором та факультативів з хімії: Варіативна складова Типових навчальних планів. 8-11 класи/Упор.: Г.Дубковецька, Ю.Каліночкіна. – Тернопіль: Мандрівець, 2010. – 100 с. (Курс за вибором «У світі кремів» О.Опанасюк С.91-95).
	№
з/п
	Дата 
	Зміст навчального матеріалу
	К-ь
год.
	ІКТ
	Примітка

	У   СВІТІ  КРЕМІВ

	1, 2.
	
	Історія виникнення кремів.
Професії: хімік, біохімік, лаборант, фармацевт, косметолог.
	2
	
	

	3,
4.
	
	Сучасні креми. Лабораторний дослід. Ознайомлення із формами кремів. 
	2
	
	

	5,
6.
	
	Основні речовини, що входять до складу кремів.

	2
	
	

	7,
8.
	
	Синтетичні консерванти, що здатні викликати алергійні реакції (бронопол, похідні метаналю та ін.).
	2
	
	

	9,
10.
	
	Найпоширеніші і найбільш нешкідливі хімічні консерванти.
	2
	
	

	11,
12.
	
	Структуроутворювальні компоненти крему.
	2
	
	

	13,
14.
	
	Активні біодобавки (кераміди, калоген, еластин).
	2
	
	


	15.
	
	Читання етикетки крему.
	1
	
	

	16.
	
	Практична робота. Читання етикетки крему.
	1
	
	

	ВИБІР  КРЕМІВ

	17.
	
	Правила догляду за шкірою. Типи шкіри. Тест на визначення типу шкіри.
 Лабораторний дослід. Визначення типу шкіри.
	1
	
	

	18,
19,
20.
	
	Універсальні засоби догляду за шкірою: мило, крем, гель, дезодорант, шампунь, тальк. Склад і специфічність  їх дії.
	3
	
	

	21,
22.
	
	Різні види туалетного мила: тверде та рідке, прозоре (гліцеринове), бактеріальне, дезодоруюче, мило з нейтральним рН.
Практична робота. 
	2
	
	

	23.
	
	Практична робота. Визначення за допомогою універсального індикатора значення рН різних видів мила.
	1
	
	

	24.
	
	Як розібратися у незрозумілих термінах ?
	1
	
	

	25.
	
	Підбір крему відповідно до типу шкіри.
	1
	
	

	26.
	
	Основні способи використання крему.
	1
	
	

	27.
	
	Як уберегти себе від купівлі крему, до складу якого входять компоненти, що викликають алергію.
	1
	
	

	28,
29.
	
	Приготування косметичного крему за народними рецептами. Пошукова робота.
	2
	
	

	30.
	
	Практична робота. Приготування косметичного крему за народними рецептами.
	1
	
	

	31,
32.
	
	Рецепти косметичних кремів.
	2
	
	

	33.
	
	Вибір крему.
	1
	
	

	34.
	
	Захист проектів (про певний крем або про рецепти кремів для певного типу шкіри). 
	1
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